
平熱　　　　　　．　　　℃

月 日 曜 朝の体温 夕方の体温

　36．2　℃ 　36．7　℃

4 1 水 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 2 木 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 3 金 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 4 土 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 5 日 　　　・　　℃ 　　　・　　℃

4 6 月 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 7 火 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 8 水 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 9 木 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 10 金 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 11 土 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 12 日 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 13 月 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 14 火 　　　・　　℃ 　　　・　　℃

4 15 水 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 16 木 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 17 金 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 18 土 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 19 日 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 20 月 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 21 火 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 22 水 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 23 木 　　　・　　℃ 　　　・　　℃

4 24 金 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 25 土 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 26 日 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 27 月 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 28 火 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 29 水 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

4 30 木 　　　．　　℃ 　　　．　　℃

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

銀河学院中・高等学校

健康観察記録用紙（教職員用）

　　氏名

１　感染症対策のため，毎日の健康観察が大切です。毎日，起床時と夕方検温し，健康状態を確認し，記録してください。

２　風邪症状や強いだるさ，息苦しさがあるときは，当てはまるところに〇をつけてください。

３　症状がある場合は，自宅で休養してください。

風邪症状 備考

例 　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　） 特になし

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）

　無　（　咳　・　咽頭痛　・　息苦しい　・　動けないようなだるさ　）


