
Lesson 2  カレーは世界中を旅する 

 

(Part 1) 

やあ，こんにちは！今日はカレーについて話します。「カレ

ー」という言葉を聞くと，みなさんはどの国を思い浮かべます

か。そう，インドですね！みなさんの多くはインドがカレーの

発祥地だと知っています。しかし，インドにはカレーと呼ばれ

る料理がないということを知っていますか。 

 

もちろん，インドにはカレーによく似た多くの料理がありま

すが，インド人はそれらをカレーとは呼びません。インドでは，

人々はよく肉や野菜をさまざまなスパイスといっしょに煮込み

ます。ずっと昔，そのようなインド料理を説明するためにイギ

リス人が「カレー」という言葉を使い始めました。それはタミ

ル語でソースやスープを意味する「カリ」に起源があります。 


