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LESSON 1 富士山：日本の誇り

part 1
富士山は 3,776 メートルの高さで，日本で一番高い山です．その完璧な円すい形の山は，世界

で最も美しい山の 1つでもあります．
2013年 6月に，富士山はユネスコ世界遺産に選ばれました．実際には，それはその自然の美し
さのためではなく，その文化的，宗教的，そして芸術的な歴史のために選ばれました．

富士山は昔から，芸術的活動の源泉となっています．葛飾北斎の「富嶽三十六景」は最もよく

知られている例の 1 つです．その作品はヴァン・ゴッホやモネのような西洋の画家に大きな影響
を与えました．

part 2
富士山はまた，何世紀もの間，畏敬と崇拝の対象にもなっています．12世紀には，それは修験

道の僧侶たちの宗教的修行のための神聖な場所になりました．

後に，江戸時代には，富士山の宗教的団体である富士講が一般の人々の間で人気を得ました．

富士講に参加することで，多くの人々は富士登山を楽しむ機会を得たのです．

その伝統は，今日富士登山の人気が高まっていることの中で，まだ生きているのかもしれませ

ん．増加しつつある外国人旅行者を含む約 30万人が，毎年富士登山をとても楽しんでいます．
part 3
不幸にも，登山者の数の急速な増加はひどい問題を引き起こしました．山腹には，悲惨なまで

にごみが散乱していたのです．実は日本の誇りと喜びである富士山の環境は莫大な量のごみや廃

棄物によって傷つけられたのです．

しかし 1990年代後半，ついに，多くのボランティアが山腹のそうじに取りかかりました．彼ら
の努力のおかげで，上の方の区域にはほとんどごみがありません．

それでも，もしごみの状況が再び悪くなったら，富士山が遺産のリストから外される可能性が

あります．今，私たちの遺産を保存し，次の世代に伝えることは私たちの義務なのです．


