
令和２年４月 24 日 

生徒の皆さんへ 

 

 14 日に臨時休校にし，10 日が経ちます。皆さんの「今」が気がかりです。今一番大切な

のは，皆さんの命です。皆さんにも直接関わることです。大切な命を守ろう。そして，命あ

る中で生きている「貴重な時間」を見つめ直し，大切にしていこう。 

皆さんに改めて「臨時休校中の過ごし方（配布プリント。ホームページ掲載中）」を再確

認して欲しいと思います。また，メッセージを伝えます。 

 

 １つ目は，「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策」の実践を怠らないこと 

  ・自分が新型コロナウイルス感染症に罹患しないように心がけた生活することが大事。 

・罹患している可能性も想定した行動をとる。 

（防衛省のホームページには，自衛隊式感染予防方法がでています。） 

・体調がすぐれないときは，無理しない。報告・相談する。 

  ＊自分の命と周りの命を守る行動をとろう。 

 

 ２つ目は，これまでの良い習慣を維持すること 

  ・基本的な生活習慣と学習習慣を維持する。 

  ＊免疫力を高め，健康を維持しながら，努力と挑戦を積み重ねていこう。 

 

 ３つ目は，勉強を続けること 

  ・「Classi」の活用 

・動画授業への参加 

  ＊新たな学び方を積極的に体験しよう。 

でも今までの授業も良かったでしょ。何気ない日常に感謝だね。 

 

 ４つ目は，自分を磨き，強くなろう。 

  ・心を整える。 

   イライラするよね。でも負の感情に振り回された行いは何も生みません。 

深呼吸して，心穏やかに！ 

  ・奮起する。 

   気持ちは自分で整えるしかないよ。今の自分のあり方も未来に繋がっています。 

建設的に生きよう！ 

  ・周りの人の笑顔を創る。 

   皆さんは思いやりのある人です。でも，行動しないと伝わりません。まず一日一善 

   幸福を創る人になろう！ 



この 1 年間，学校での活動が見通せない状況です。だからこそ，今の状況を受け止め，一

つひとつできることを実践していき，ともに前進していきましょう。 

 また，困ったことや不安があれば，遠慮なく担任や学年の先生に，教科の質問は各教科の

先生へ連絡をください。先生たちも「新型コロナウイルス感染症」対策をしているので，す

ぐに対応できない場合もあります。電話連絡は，平日の 8：20～17：00 にお願いします。 

 最後まで，読んでくれてありがとう。 

 

（保護者の皆さま） 

本校の教育活動にご理解とご協力をいただきまして，ありがとうございます。私たちは，

どのような状況であろうとも，生徒の心身の健康と学びを第 1 に考えています。そのため

に，お子さまに提供できることを模索し，教職員自ら学び挑戦をしていきます。これから

益々充実させていきますので，どうぞご支援をよろしくお願いします。 

なお，５月 11 日以降の学校の再開等につきましては，動向を適切に判断し，連絡をいた

します。 
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